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Fiizesgyarmat Varos Onkormanyzata

SPORTOKAT NEPSZERUSITO HET FUZESGYARMATON

Az EFOP-1.5.3-16 azonositoszamu Human szolgaltatasok fejlesztése térségi szemléletben elnevezésii
Eurépai Unios projekt keretében Sportokat Népszeriisité Hét keriilt megrendezésre. A Magyar
Professzionalis Eréemelé Liga Kupa, Fiizesgyarmaton a Varosi Sportcsarnokban 2018. majus 9.
szerdatoél 2018. majus 13. vasarnapig keriilt lebonyolitasra.

A tevékenységnek és a programnak is az a fé célja, hogy a Filizesgyarmaton élékkel, kiilondsen a
fiatalokkal megismertessiik a kiilonb6z6 sportagakat, hogy lassak az egészséges életméd fontos, és
ennek része a rendszeres testmozgas. Ezen a programon a latogaték megismerkedhettek az igazi
er6emelés kiilonb6z6 fajtaival.

A rendezvényre sok helyi fiatal kilatogatott és kiprobalta a sportag kiilonb6z6 eszkozeit. A fiatalok ez altal
belelattak egy izgalmas er6emeld sport tevékenységbe, amely eddig lehet, hogy ismeretlen volt szamukra, és
ha elnyerte tetszésiiket itt helyben is tovabb folytathatjak. Erre lehetéségiik lesz a Flizesgyarmati Boss Body
Club-ban, amely 2008 augusztusaban alakult a telepilésen. Jelenleg 15 taggal mikddik az Egyesilet, de az
edzéterembe tobb mint 30 6 jar rendszeresen mozogni. Az Egyesiilet és a Club vezetbje Sz6ke Szabolcs, aki
ebben a rendezvényben is szervezéként vett részt. Az Egyesuletbdl harman is neveztek a versenyen, ahol
kiemelkedden szerepeltek. Olah Zsolt Ifi kategériaban, ruhas fekve nyomasban |. helyezett lett, Csak Viktor
pedig a junior kategdriaban, fekve nyomasban szerezte meg az |. helyezést.

A rendezvényen részt vettek a sportag kiemelkedd birdi, Németh Laszlé a Birdi szovetség elndke, Kovacs
Lajos és Jobbagy Laszlé, akik szivesen valaszoltak az érdekléddk kérdéseire. EImondtak, hogyan és mikor
érdemes elkezdeni ezt az edzésformat. Az érdekl6dok megtudhattak, hogy a versenyre kuldén néi és ferfi
korcsoportban és sulyelosztasban lehetett jelentkezni, ezek utan mindenki kiprébalhatta sajat erejét. A
sulyemelés tobb formalyaval ismerkedhettek meg, mint példaul guggolas, fekve nyomas, felhuzas és a Power,
ami magaba foglalja a harom gyakorlatot egyben. Elmondték, hogy mi a kildnbség példaul a sima és a ruhas
fekve nyomas kozott. A ruhas nyomas, egy specialis ruhaban torténd gyakorlat végrehajtasa, amely lehetévé
teszi, hogy akar 100 kg-mal is tdbbet tudjon kinyomni a versenyz4.

Reméljuk, hogy a rendezvény sokaknak Uj élményt jelentett, s motivaciét adhat egy egészségesebb életmod
elkezdéséhez.
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